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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Siendo las 7:00 a.m., se dio inicio a las actividades dirigidas a estudiantes y actores educativos en el marco del Componente 2: Prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA), cumpliendo con las acciones establecidas en la Categotia 3:
Canalizacion Transectorial para el Cuidado, dentro del contrato de salud “Unidos por el Bienestar”. Estas acciones estuvieron orientadas a la promocion de la salud mental como pilar fundamental del mencionado contrato, reconociendo su importancia en
la prevencion integral de riesgos psicosociales.

En este contexto, se desarrollé un taller con los estudiantes de los grados noveno (901, 902, 903, 904 y 905), en el marco de la Semana de la Salud Mental, mediante una serie de dinamicas disefiadas para fomentar la expresion emocional, fortalecer el vinculo
grupal y brindar herramientas de afrontamiento emocional. Las actividades implementadas fueron:

* Actividad rompehielos: permitié generar un ambiente de confianza y apertura entre los participantes, facilitando la interaccién y la disposicion para el trabajo colectivo.

* El tejido de las emociones: a través de esta dinimica, los estudiantes identificaron emociones personales y compartidas, reconociendo la importancia de expresatlas y gestionarlas adecuadamente.

* La maleta invisible: se invitd a los participantes a reflexionar sobre las "cargas emocionales" que llevan consigo y la importancia de hablar de ellas, buscando formas sanas de afrontatlas.

* La palabra dulce: cerrando el taller, se promovi6 un intercambio de mensajes positivos y palabras amables entre los estudiantes, reforzando la empatia, la autoestima y el sentido de comunidad.

Estas actividades no solo promovieron el desartrollo de habilidades socioemocionales, sino que también reforzaron mensajes clave para la prevencién del consumo de SPA, resaltando la importancia del autocuidado, la contenciéon emocional y el trabajo
conjunto entre escuela, familia y comunidad para la proteccién del bienestar integral de los adolescentes.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

FECHA DE

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.









